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7 morts en 2018 ! Ensemble, restons prudents et augmentons 

nos marges de sécurité. 
L'analyse des accidents réalisée par la FFVL montre que certains riders même confirmés 

prennent des risques parfois insensés : 

- restez vigilant face aux gestes élémentaires (décollage, atterrissage, assistance, 

préparation et vérification du matériel...), 

- prenez le temps d'appréhender les risques éventuels (conditions instables, spot 

exigeant, obstacles ou reliefs...), 

- augmentez vos marges de sécurité ! qui ne doivent pas diminuer avec la confiance et la 

réussite, 

- informez-vous attentivement sur les prévisions météo notamment lorsque les 

conditions semblent instables et vérifiez sur site la force, la direction du vent et l'état de 

la mer, 

- assurez-vous de la compétence de votre aide au 

décollage/atterrissage ainsi qu'une bonne communication 

entre vous. 

- utilisez vos protections et n’hésitez pas à demander 

conseil aux pratiquants expérimentés et aux moniteurs 

locaux,  

- renoncez si vous avez le moindre doute. 

 

Recommandations des services de sauvetages : en cas de matériel abandonné, prévenir les secours 

afin d'éviter un déclenchement inutile des services de sauvetage. 

Il est également conseillé de prévoir un marquage de l'aile et de la planche (numéro GSM). 

EN KITE, LE PLUS GRAND DANGER, 
C'EST DE PENSER QU'IL N'Y EN A PAS. 
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